%Jewe

JeWe Barn- och Ungdomspsykiatri

Var malsattning ar att bedriva kofri vard, dar barn och
ungdomar far hjalp utan ldnga vantetider till utredning
och behandling.

Ett BUP for alla i Dalarna, med mojlighet till bade .

fysiska och digitala besok.

Vi erbjuder hog kvalité, individuella anpassningar och
ett gott bemaotande.

Vivill gora gott och ge barn och ungdom en chans till

battre liv, deras rdster ska bli horda och att de ska fa I < urSkatal O g
v

den hjalp de behover.

Kontakt ]eWe BUP

Vifinns pa 1177.se
Telefon 023-70 50 82

Vill du veta mer om oss och var verksamhet?

Folj oss pa Instagram och Facebook eller bes6k var

hemsida! For vardnadshavare For barn och ungdomar
www.jewebup.se

v Mitt barn har autism v KONTAKT
v Strategi v SKILLS
JewebuP v Kansloskolan v Medicinsk Yoga

JeWe BUP v Vardaglig funktion






For mer information och
intresseanmalan

Kontakta JeWe BUP
Tel: 023-70 50 82

Vardaglig funktion

For vardnadshavare

Det kan vara svart att fa vardagen att ga ihop;
Hur ska vi hinna i tid till skolan eller tréningen?
Vem ska stéda, diska, tvatta och laga mat hemma?
Hur ska jag stotta mitt barn/ungdom att géra sina laxor?
Hur kan jag goéra for att mitt barn/ungdom att ta
egna initiativ?

Den har kursen vander sig till dig som ar vardnadshavare till
ett barn eller ungdom med svarigheter att fa sin vardag att ga
ihop.

Du far hjalp att skapa struktur och rutiner samt kunskap om
scheman och hjalpmedel.

Tillfalle 1 och 2 Tillfalle 3och 4
Gruppforelasning som Individuella besdk for att
varvas med ta fram strategier och mal
diskussioner och anpassade efter just era

erfarenhetsutbyte forutsattningar



Strategi

For vardnadshavare

Som vardnadshavare till ett barn eller ungdom med ADHD
sa har man ofta manga fragor och funderingar;
Vad innebé&r egentligen diagnosen?
Hur paverkar den mitt barns/ungdoms
utveckling och framtid?
Hur stéttar jag bast mitt barn/ungdom?
Vilka rattigheter till stéd har mitt barn/ungdom i skolan?
Hur fungerar det med mediciner?

Den har kursen vander sig till dig som &r vardnadshavare till
ett barn eller ungdom med ADHD.

Du far mer kunskap om ADHD, dess orsaker och
konsekvenser samt hur funktionsvariationen paverkar saval
barnet/ungdomen som familjen. Du far lara dig handfasta
strategier for att f& vardagen att fungera och for att minska
pa konflikterna.

Vi traffas fem tillfallen och varvar forelasningspass med
diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Medicinsk Yoga

For ungdomar

Slappna av, stressa ner och bli trygg och séaker.
Skola, relationer och livet i 6vrigt kan ibland orsaka stress och
oro. Man kan kdnna att man tappat kontrollen, humoéret
svéanger, hjartat slar, man blir ledsen eller irriterad.

Fa verktyg genom medicinsk yoga att sjalv 6ka din kansla av
trygghet och lugn. Utveckla battre kansloreglering och 6kad
kroppskdnnedom genom rérelse och andning.

Under fyra tillfallen far du lara dig hur du utovar yoga.

Tillfalle 1 Tillfalle 2, 3och 4
Lar dig grunderna om 60 minuters
medicinsk yoga och dess avslappnande guidad
valgorande effekter yoga tillsammans med

andningsovningar



Kansloskolan

For vardnadshavare

Som vardnadshavare till ett barn/ungdom med
svarigheter sa kan man kédnna sig oséker hur man ska
gora och vad man ska séaga;

Vad ska jag gbra nar mitt barn/ungdom blir jéttearg och
aggressiv eller tyst och avvisande?

Vad gor jag nar det inte gar att saga till mitt barn/ungdom?
Hur ska jag géra nér jag sjalv kdnner att det inte gar, att
inget som jag gor hjalper?

Hur stéttar jag bast mitt barn/ungdom?

Fa konkret hjalp i svara vardagssituationer och
praktiska tips pa vad du kan gora i samspelet med ditt
barn/ungdom.

Fa stod i att hantera dina egna och barnets/ungdomens
kanslor, hjalp att skapa bra relation till ditt barn/ungdom
med sund granssattning och utveckla din formaga att na
fram till barnet/ungdomen i svara lagen.

Vi traffas tva tillfallen och varvar forelasningspass med
diskussioner, rollspel och erfarenhetsutbyte.

SKILLS

For barn, vardnadshavare och ungdomar

Lar dig mer om hur du fungerar och tréffa andra
jamnariga med ADHD/ADD.

Lar dig mer om ADHD/ADD och fa svar pa fragor som;
Vad innebéar min diagnos?
Hur kan jag ta kontroll 6ver vardagen?
Hur kan min omgivning stotta mig?
Vilka strategier kan jag anvdnda for att bvervinna mina

svérigheter?
Barn 6-12 ar Ungdom 13-18 ar
2 tillfallen 3 tillfallen
tillsammans med utan
vardnadshavare vardnadshavare



Mitt barn har autism

For vardnadshavare

Som foralder till ett barn/ungdom med autism sa har
man ofta manga fragor och funderingar;
Vad innebéar egentligen diagnosen?
Hur paverkar den mitt barns/ungdoms utveckling och
framtid?
Hur stéttar jag bast mitt barn/ungdom?
Vilka krav kan jag stélla?
Vilka rattigheter till stéd har barnet/ungdomen?

Den har kursen vander sig till dig som &r vardnadshavare
till ett barn eller ungdom med autism.

Pa kursen far du mer kunskap om autism och dess
utmaningar samt hur funktionsvariationen paverkar
barnet/ungdomen och familjen.

Vi traffas fyra tillfallen och varvar forelasningspass med
diskussioner och erfarenhetsutbyte.

KONTAKT

For barn och ungdomar

Lar dig mer om hur du fungerar, traffa jamnariga med
autism och trdna dina sociala fardigheter.

Lar dig mer om autism, fa svar pa
fragor och trana dina féormagor;
Vad innebar min diagnos?

Hur kan jag ta kontroll 6ver vardagen?
Vilka strategier kan jag anvdnda?
Férbéttra dina sociala fardigheter!
Stéark ditt sjélvfértroende!

Barn 8-12 ar Ungdom 13-18 ar
12 tillfallen. 12 tillfallen.
Vardnadshavare Vardnadshavare
traffas parallellt vid traffas parallellt vid

nagra tillfallen nagra tillfallen



