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For vardnadshavare, barn och ungdomar

Vardaglig Funktion v Kansloskolan
Strategi v Cool Kids / Chilled
SKILLS v Medicinsk Yoga
Mitt barn har autism v Somn

KONTAKT v Hastunderstodd Insats



Vardaglig Funktion

For vardnadshavare

Det kan vara svart att fa vardagen att ga ihop;
Hur ska vi hinna i tid till skolan eller traningen?
Vem ska stada, diska, tvatta och laga mat hemma?
Hur ska jag stotta mitt barn/ungdom att géra sina léxor?
Hur kan jag géra for att mitt barn/ungdom att ta
egna initiativ?

Den hér kursen vander sig till dig som ar vardnadshavare till
ett barn eller ungdom med svarigheter att fa sin vardag att ga
ihop.

Du far hjalp att skapa struktur och rutiner samt kunskap om
scheman och hjalpmedel.

Tillfalle 1 och 2 Tillfalle 3och 4
Gruppforelasning som Individuella besdk for att ta
varvas med fram strategier och mal
diskussioner och anpassade efter just era
erfarenhetsutbyte forutsattningar

Det finns aven mojlighet att delta i kursen digitalt!



Strategi

v
For vardnadshavare

Som vardnadshavare till ett barn eller ungdom med ADHD
sa har man ofta manga fragor och funderingar;

Vad innebér egentligen diagnosen?
Hur paverkar den mitt barns/ungdoms
utveckling och framtid?
Hur stéttar jag bast mitt barn/ungdom?
Vilka rattigheter till stéd har mitt barn/ungdom i skolan?
Hur fungerar det med mediciner?

Den har kursen vander sig till dig som ar vardnadshavare till
ett barn eller ungdom med ADHD.

Du far mer kunskap om ADHD, dess orsaker och
konsekvenser samt hur funktionsvariationen paverkar saval
barnet/ungdomen som familjen. Du far lara dig handfasta
strategier for att fa vardagen att fungera och for att minska
pa konflikterna.

Vi traffas fem tillfallen och varvar féreldsningspass med
diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Det finns aven mojlighet att delta i kursen digitalt!



SKILLS

For barn, vardnadshavare och ungdomar

Lar dig mer om hur du fungerar och traffa andra
jamnariga med ADHD/ADD.

Lar dig mer om ADHD/ADD och fa svar pa fragor som;

Vad innebéar min diagnos?
Hur kan jag ta kontroll 6ver vardagen?
Hur kan min omgivning stétta mig?
Vilka strategier kan jag anvanda for att 6vervinna mina

svarigheter?
Barn 6-12 ar Ungdom 13-18 ar
2 tillfallen 3 tillfallen
tillsammans med utan
vardnadshavare vardnadshavare

Det finns aven mojlighet att delta i kursen digitalt!



Mitt barn har autism

©
For vardnadshavare

Som foralder till ett barn/ungdom med autism sa har
man ofta manga fragor och funderingar;

Vad innebar egentligen diagnosen?
Hur paverkar den mitt barns/ungdoms utveckling och
framtid?
Hur stéttar jag bast mitt barn/ungdom?
Vilka krav kan jag stalla?
Vilka réttigheter till stéd har barnet/ungdomen?

Den hér kursen vander sig till dig som ar vardnadshavare
till ett barn eller ungdom med autism.

Pa kursen far du mer kunskap om autism och dess
utmaningar samt hur funktionsvariationen paverkar

barnet/ungdomen och familjen.

Vi traffas fyra tillfallen och varvar foreldsningspass med
diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Det finns aven mojlighet att delta i kursen digitalt!



KONTAKT

For barn och ungdomar

Lar dig mer om hur du fungerar, traffa jamnariga med
autism och trana dina sociala fardigheter.

Lar dig mer om autism, fa svar pa
fragor och trana dina formagor;

Vad innebar min diagnos?

Hur kan jag ta kontroll ver vardagen?
Vilka strategier kan jag anvanda?
Forbéttra dina sociala fardigheter!
Stark ditt sjalvfértroende!

Barn 8-12 ar Ungdom 13-18 ar
12 tillfallen. 12 tillfallen.
Vardnadshavare traffas Vardnadshavare
parallellt vid nagra traffas parallellt vid

tillfallen nagra tillfallen



Kansloskolan

e
For vardnadshavare

Som vardnadshavare till ett barn/ungdom med
svarigheter sa kan man kanna sig osaker hur man ska
gora och vad man ska saga;

Vad ska jag géra ndr mitt barn/ungdom blir jattearg och
aggressiv eller tyst och avvisande?

Vad gor jag nar det inte gar att saga till mitt barn/ungdom?
Hur ska jag gbra nér jag sjéalv kanner att det inte gar, att
inget som jag gor hjalper?

Hur stéttar jag béast mitt barn/ungdom?

Fa konkret hjalp i svara vardagssituationer och
praktiska tips pa vad du kan gora i samspelet med ditt
barn/ungdom.

Fa stod i att hantera dina egna och barnets/ungdomens
kanslor, hjalp att skapa bra relation till ditt

barn/ungdom med sund granssattning och utveckla din
formaga att na fram till barnet/ungdomen i svara lagen.

Vi traffas tva tillfallen och varvar forelasningspass med
diskussioner, rollspel och erfarenhetsutbyte.



Cool Kids / Chilled

For barn, vardnadshavare och ungdomar

Gruppbehandling for barn/ unga med vardnadshavare, dar
huvudsaklig problembild bestar av angest och
angestrelaterade tillstand sdsom oro/angslighet radsla
eller tvang.

Lar dig mer om angest och hur du sjalv tillsammans med dina
vardnadshavare kan hantera oro, dngslighet och radslor i livet.

Gruppen gors ihop med 5-7 andra barn/unga och
vardnadshavare i liknande situation och alder. Inbjudan och
info skickas ut infér behandlingsstarter.

10 tillfallen a 120 min under 12 veckor.

Barn 7-12 ar Ungdom 13-18 ar
Grupp ”Cool Kids” Grupp ”Chilled”
Tillsammans med Under 16 ar tillsammans

vardnadshavare med vardnadshavare



Medicinsk Yoga
v
For ungdomar

Slappna av, stressa ner och bli trygg och saker.

Skola, relationer och livet i 6vrigt kan ibland orsaka stress och
oro. Man kan kédnna att man tappat kontrollen, huméret
svénger, hjartat slar, man blir ledsen eller irriterad.

Fa verktyg genom medicinsk yoga att sjalv 6ka din kansla av
trygghet och lugn. Utveckla battre kdnsloreglering och 6kad
kroppskannedom genom rdrelse och andning.

Under fyra tillfallen far du lara dig hur du utovar yoga.

Tillfalle 1 Tillfalle 2, 3och 4
Lar dig grunderna om 60 minuters
medicinsk yoga och avslappnande guidad
dess valgorande yoga tillsammans med

effekter andningsovningar



Somn

v
For barn, vardnadshavare och ungdomar

Passar dig med somnsvarigheter eller somnstérning

Syftet ar att fa kunskap och bra satt att forbattra din
somn och halsa med.

Insatsen ar uppdelad
i 3 tillfallen x 30 min,
digitalt eller pa plats.

Tiltfallena innebar information och kunskap hur du kan
Oka dina forutsattningar for god somn.

Upplagg utifran dina egna rutiner, somnmonster, behov
och motivation.

Diskussioner med mojlighet att stalla fragor.

Enkla évningar att gora sjalv hemma.

Det finns aven mojlighet att delta i kursen digitalt!



Hastunderstodd Insats
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For barn, vardnadshavare och ungdomar

Hastarna ar varma och vanskapliga medhjalpare i denna

gruppintervention som inspirerar till social interaktion, fysisk
och mental aktivering, kanslomassigt engagemang och
narvaro i nuet.

Passar dig med funktionsvariation eller psykisk ohalsa
som innebar faktisk eller risk for;

Angslighet och sankt sjalvkansla, inaktivitet i vardagen,
sociala problem, beteende- emotions- eller skolrelaterade
problem. Passar aven dig som redan provat annan
behandling/psykoterapi.

Hur lever hdstarna och vad behoéver de for att ma bra?
Behover du samma saker eller finns skillnader?

Lar dig vara med och ta hand om hastarna pa en mysig gard

i Grycksbo vid 4 tillfallen under 4 veckor tillsammans med
andra unga i liknande situation som din egen!



For mer information och
intresseanmalan

Kontakta JeWe BUP
Tel: 023-70 50 82



JeWe Barn- & Ungdomspsykiatri

Var malsattning ar att bedriva kofri vard, dar barn och
ungdomar far hjalp utan langa vantetider till utredning
och behandling.

Ett BUP for alla i Dalarna, med moijlighet till bade fysiska
och digitala besok.

Vi erbjuder hog kvalité, individuella anpassningar och
ett gott bemotande.

Vivill gora gott och ge barn och ungdom en chans till
battre liv, deras roster ska bli horda och att de ska fa
den hjalp de behover.

Kontakt

Vifinns pa 1177.se
Telefon 023-70 50 82

Vill du veta mer om oss och var verksamhet?
F6lj oss pa Instagram och Facebook eller besbék var
hemsida!

www.jewebup.se

Jewebup

JeWe BUP



